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Ung med psykisk ohdlsa
och drogproblem?

SIP - DIN RATT TILL SAMORDNAD HJALP
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Den hdr skriften vinder sig till dig som dr ung men har fyllt 18 ar.

Samordnad Individuell Plan, SIP, ar till for dig som beho-
ver hjalp fran flera hall. Meningen med SIP ar att du ska fa
mer trygghet, att dina kontakter i hilso- och sjukvarden och
socialtjansten ska samarbeta for ditt bésta och du far vara
med och bestdmma. Det géller ocksd om du mér déligt psy-
kiskt eller anvdnder alkohol eller narkotika.

Du kanske behéver hjalp med terapi eller abstinensbehand-
ling fran sjukvarden? Socialtjansten kanske behover erbjuda
dig boendestod eller eftervard? Da behévs en SIP for att se till
att ratt insatser gors i ratt tid — just for dig.

Vad ér SIP?

SIP &r en lag, lagen om Samordnad Individuell Plan. Om du
behover hjélp och stéd fran bade sjukvarden och socialtjéans-
ten ska de samordna hjilpen for ditt basta. SIP ska tas fram
tillsammans med dig och utga fran dina behov, 6nskemal
och styrkor. Det dr du som ger ditt medgivande till att en SIP
uppréttas for dig.

Varfor finns SIP?

SIP ska utga fran dina behov av samordning av hjalp som du
behover. Hjalpen du har rétt till ska ske utifran dina samlade
behov. Varje insats ska ske i rétt tid och pa rétt sétt for just dig.
Du ska inte behéva komma ihag och berétta for socialtjansten



FAKTA OM SIP

Lagen om Samordnad Individuell Plan finns bade i hilso- och
sjukvardslagen och socialtjanstlagen. Planen formas utifran
dina behov — tillsammans med dig och de personer som du
sjdlv 6nskar ska narvara.

I planen ska framga:

e Vilka insatser som ska goras.

e Vem som ska ansvara for insatserna.

e Om kommunen eller regionen ska ha det 6vergripande
ansvaret.

e Hur planen ska féljas upp.



vad sjukvarden gor eller tviartom. De du far stod av ska veta
vad de andra gor.

Nar kan jag fa en SIP?
Du kan sjélv begéra en SIP. Ditt 6nskemal ar jatteviktigt: om
det inte finns sérskilda skél som talar emot sa ska du fa en SIP
om du foreslar det. Initiativet till att ta fram en SIP kan ocksa
tas av ndgon av dina nirstdende (om du godkénner det) eller
personal inom socialtjinsten eller sjukvarden. Den personal
inom socialtjansten eller sjukvirden som upptéicker ditt be-
hov maéste se till att man tillsammans med dig startar en SIP.
For att SIP-arbetet ska paborjas krévs alltid att du ger ditt
samtycke till det. Du kan alltsa bade foresld en SIP och sdga
nej till en SIP.

Hur begiir jag en SIP?

Om du sjalv 6nskar att en plan tas fram ber du nagon du har
kontakt med inom socialtjansten eller sjukvarden att kalla till
en gemensam planering.

Vem bestammer om jag ska fa en SIP?

Den du har kontakt med som upptécker ditt behov ar skyl-
dig att se till att en SIP kommer igang om du vill. Det géller
oavsett om personen arbetar i sjukvarden eller socialtjansten.
[ vissa delar av landet kan ocksa elevhilsan besluta om en
SIP. Du kan frédga vad som géller dér du bor — vand dig till
din kommun, ditt landsting eller din skola.



Hur gar arbetet med SIP till?

Arbetet med att upprétta en SIP ska paborjas utan dréjsmal.
Din Samordnade Individuella Plan tas fram vid ett gemensamt
mote — SIP-mote. SIP-motet ska planeras tillsammans med dig,
pa ett satt som gor att du kan vara med och genomforas pa en
plats som kanns bra for dig. Din delaktighet &r avgorande.

Vad far de diskutera om mig i SIPen?

Nér de diskuterar din situation far de bara prata om sadant
som du tycker ar viktigt och som behévs for SIP-arbetet.

Du berittar pd motet vad du tycker att ni ska prata om.

Inget annat far diskuteras om du inte vill det. Det géller

bade pa motet och efterat, i myndigheternas kontakt med
varandra utan din narvaro. Men det ar viktigt att de som
deltar kan prata 6ppet med varandra om de omraden du vill
ha hjilp med, annars kan de inte fatta ratt beslut. Det innebér
att du behover godkédnna att sekretessen (tystnadsplikten)
inte ska gélla mellan dem som deltar i din SIP nér det handlar
om de omraden du vill ha hjalp med. Da ska ett tidsangivet
medgivande finnas, som beskriver vilka inom sjukvarden

och socialtjansten som far prata med varandra.

Hur ofta har man uppféljning av SIP?

Din SIP ska regelbundet foljas upp. Hur ofta, vilka datum
och vem som kallar till moétet skrivs in i SIP-planen. Under
uppfoljningsmétena ar det extra viktigt att du berattar vad
du tycker fungerar eller inte fungerar.



SA GAR DETTILL

e Den som har kallat till motet haller i SIP-métet och ar
overgripande ansvarig.

o Pa SIP-motet gar ni igenom vad du vill och behéver for att
ni ska vilja ratt stod- och vardinsatser — och i ritt ordning,
pa kort och pa lang sikt.

e Den som haller i motet ska se till att ni &r 6verens om vad
som ska hdnda, nar det ska hianda och vem som ar ansvarig
for vad.

e Det ska finnas tydliga mal med insatserna, nar de ska
foljas upp och vem som kallar till ndsta moéte.



Moétescirklar for SIP gor métena littare

Bestall ”“maotescirklar for SIP” fran Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) om sadana inte redan finns dar du séker
hjalp. Cirklarna finns for alla som d@r med pa métet. Vand dig
till den som leder ditt SIP-arbete dar du bor om du vill ha
hjdlp med att bestélla fran SKL. Du kan ocksa be om hjilp att
hitta motescirklarna genom att kontakta SKLs kontaktcenter
pa telefon: 08-452 70 00.




Vilka ér med vid SIP-métena?

De som ska planera din vard, behandling eller ditt stéd inom
sjukvarden och socialtjansten ska vara med. De ska lyssna pa
vilka du tycker ska vara med. Aven andra, for dig viktiga del-
tagare kan bjudas in, till exempel arbetsférmedling, forsak-
ringskassa och skola.

Far man ha med en anhorig, kompis eller annan
stodperson vid SIP-méten?

Ja — du bestdmmer vilka som ska vara med vid métena.
Till ditt SIP-mote kan du bestdimma att ha med anhorig
eller annan nérstdende som stod.

Om de som du ska fa hjalp av inte lyssnar

— vad kan du gora da?

Hela tanken med SIP bygger pa att du ar delaktig och att
sjukvard och socialtjanst arbetar for ditt basta. Det innebér
att dina ord dr avgorande i planeringen. Om du inte tycker att
de lyssnar kan du framféra detta till den som ar ansvarig for
din SIP. Ditt deltagande ar en forutsattning for SIP-arbetet.

Vem ser till att det som beslutas pa ett SIP-méte
faktiskt genomfors?

Den du beréttar for ska kalla till ett forsta mote. Pa motet
bestdmmer ni sedan tillsammans vad som ska goras. Det ska
finnas en huvudansvarig for din SIP som du och alla andra
kan halla kontakt med. Det brukar vara den person som du
har mest kontakt med antingen ndgon fran sjukvérden eller
socialtjansten. Den personen kan vissa ganger ha ett 6vergri-
pande ansvar for att det ni kommer 6verens om genomfors.



Om jag inte orkar delta i SIP-moten?

Motena ska héllas dér du vill och kdnner dig mest trygg.

Om du dnda inte orkar, vill eller kan vara med vid SIP-moten
ska de berétta for dig vad som sagts vid motena och kolla med
dig att du haller med om besluten. Det gér bra att ha Skype-
moten, eller att ni traffas hemma hos dig eller en narstdende
till dig. Valmojligheterna dr méanga.

Hur avslutas en SIP?

Nér det inte langre behévs ndgon samordning av insatser
och du natt dina mél med SIPen avslutas den. Du kan ocksa
avsluta SIPen om du inte ldngre vill ha den.

Hur gor man om SIPen behover dndras?

Din SIP ska uppdateras och dndras tillsammans med dig

sa att de olika insatserna och mélen anpassas efter nir ditt
liv forandras. Det kan till exempel gélla om du mar mycket
battre eller simre. Da behovs ett nytt mote for ny planering.
Det géller ocksa om du flyttar eller tillfalligt bor pa HVB
(Hem for Vard och Boende), familjehem eller stédboende.
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Samordnad Individuell Plan, SIP, ir till for dig som beho-
ver hjélp fran bade hélso- och sjukvarden och socialtjénsten.
Det géller ocksa om du mar daligt psykiskt, anvdander alkohol
eller narkotika.

Lagen om SIP finns bade i hélso- och sjukvérdslagen och
socialtjanstlagen. I det har haftet beskriver vi hur du som har
fyllt 18 &r kan fa en SIP, hur det gar till och din rétt att vara
med och bestdmma.

Den individuella planen ska handla om dina behov, styrkor
och 6nskemal, minst lika mycket som stod och behandling.
Du ska fa det samordnade st6d och den vard som just du har
rétt till och behover!

lllustration: Helena Shutrick Grafisk form: Kim Ingesson Tryck: Atta.45 Tryckeri AB, Stockholm, 2019

KONTAKT

BRUKARKRAFT

Telefon: 08 — 642 28 80 (vixel)
E-post: brukarkraft@verdandi.se
www.brukarkraft.se
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